
LA NUTRIZIONE NELLA TERZA ETA’ 
MALATTIE LEGATE AL CIBO E

PREVENZIONE

MAPPA DI PISTOIA FESTA REGIONALE FIPAC

GIOVEDÌ 29 MAGGIO 2025
ORE 9.30

Comune di Pistoia Sala Maggiore 
Piazza del Duomo, Pistoia

Con il patrocinio del
Comune di Pistoia 

Parcheggio Area
Ceppo 

Parcheggio
Misericordia



MENU’

ANTIPASTO
Tortino Croccante agli Asparagi su
fonduta allo zafferano di Pecorino

Pistoiese a Latte Crudo

PRIMO
Cannelloni di pasta fresca fatta in casa
ripieni di ricotta pistoiese e spinaci al

ragù tradizionale di Chianina
 

SECONDO
Capocollo di Maialino cotto a bassa

temperatura con cipolla rossa
leggermente acidulata e contorno di

fagioli bianchi di San Ginese

DOLCE
Tiramisù con spuma di mascarpone 

 Acqua, Vino e Caffè
 

Prezzo € 35 cadauno 

ore 15,30 Visita ai Musei Civici di Pistoia

Saluti:

Pierluigi Lorenzini, Presidente Provinciale Pistoia

Giovanni Cabigiosu, Presidente Provinciale Fipac

Alessandro Tomasi, Sindaco di Pistoia

Alberto Pecchi, Presidente Regionale Fipac Toscana

 Eugenio Giani, Presidente Regione Toscana

Interventi:

Dott.ssa Emma Balsimelli, Nutrizionista 

Dott.ssa Martina Taioli, Psicologa specializzata in 
Psiconeuroimmunologia

Conclusioni 

Pier Giorgio Piccioli, Presidente Nazionale Fipac

Modera

Monia Manfredi, Direttrice Patronato Epasa Itaco

PROGRAMMA

Si prega di comunicare eventuali intolleranze e
allergeni 

Tommaso Guastini 0573-927742 (Pistoia)
          0572-957237 (Montecatini)

tommasoguastini@confesercenti.pistoia.it

Prenotazione obbligatoria entro Giovedì 22 Maggio

Manuela Ciolli 0573-927720
manuelaciolli@confesercenti.pistoia.it

ore 13,00 Pranzo presso Osteria La BotteGaia e
Osteria del Can Bianco 


